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新生儿体重与孕妇年龄和体重指数的关系 

李庆姝 ．漆洪波 

(重庆医科大学中医药学院，重庆 400050) 

【摘 要】目的：分析母亲年龄与新生儿出生体重的关系，以及孕期体重指数对新生儿出生体重的影响。方法：回顾性分析2005 

年 1—12月在重庆医科大学附属第一医院产科出生的 1301例新生儿体重；以及 1999年 1月至 2003年 7月在我院住院并进 

行阴道试产的初产妇 576例，其中早孕期肥胖即体重指数(BMI)≥24有 184例，分娩时肥胖 (BMI)≥27有 152例。观察出生 

体重与孕妇年龄和体重指数之间的关系。结果：在排出了妊娠合并糖尿病，非足月妊娠以及双胎、三胎妊娠，1301例新生儿平均 

出生体重为3396g．男婴平均出生体重为 3453g，女婴为 3397g，其中只有 20—24岁组分娩的新生儿出生体重低于总体平均体 

重 ；早孕期肥胖孕妇巨大儿的发生率与对照组比较，差异有显著性，分娩时肥胖的产妇巨大儿的发生率与对照组比较，差异有 

显著性，早孕期体重增加≥15kg者巨大儿的发生率高于体重增加 <15kg者，差异有显著性。结论：母亲年龄过小影响胎儿生长 

发育，孕期母亲体重增长过多可导致巨大儿发生率增加。 
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The connection between the weight of the new born baby and the age and 

body mass index of the pregnant wOman 

LI Qingshu，et al 

(the Traditional Chinese Medicine College，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To analyze the connection between the age of the mother and the birth weight of the new born baby as well as the 

impact of weight index during pregnancy on the birth weight of the new born baby．Method：Analyze the weight of the 1 30 1 new born ba— 

bies delivered from January to December 2005 in the First Affiliated Hospital of Chongqing University of Medical Sciences； analyze 576 

fimt time lying-in women who had normal vagina delivery in the First Affiliated Hospital of Chongqing University of Medical Sciences from 

January 1999 to July 2003，among which there were 184 samples of corpulence during early period of pregnancy with BMI equal to or 

higher than 24 and 152 samples of corpulence during contqnement with BMI equal to or higher than 27．Observe the connection between the 

birth weight and the age and BMI of pregnant women．Results：Excluding gestational diabetes，non-full-month gestation，double and triple 

embryo gestation， the average birth weight of 1 301 new born babies was 3396g with the average birth weight of 3453g for male bab ies and 

3397g for female babies respectively， among which only those women at the age between 20 and 24 had the new born babies with the 

weight lower than the average． Compared the corpulent during early period of pregnancy with the compared group， the happening rate of 

huge baby is evident． Compared the corpulent during confinement with the compared group， the happening rate of huge baby is evident． 

Compared the weight increase equal to or higher than 1 5kg during early period of pregnan cy with the weight increase lower than 1 5kg， the 

bappening rate of huge baby is evident．Conclusion：Too young the age of the mother has negative impact on the development of fetus．Too 

much increase of weight during pregnancy results in increasing happening rate of huge baby． 
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近年来随着社会经济水平的发展，许多职业女 

性因工作原因被迫延迟初次分娩的时间，以及孕期 

盲目补充营养导致体重指数超高的人数逐年增加。 

作者介绍：李庆姝(1977一 )，女，硕士， 

主要研究方向：妊娠及其合并症。 

为探讨出生体重与孕期年龄和体重指数之间的关 

系，本文对重庆医科大学附属第一医院产科 2005 

年 1～12月出生的 1301例新生儿，以及 1999年 1 

月至 2003年 7月在我院住院并进行阴道试产的 

576例初产妇进行回顾性分析。 
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1 资料和方法 

1．1 研究对象 

重庆医科大学附属第一医院产科 2005年 1—12月住 

院分娩的产妇在除外妊娠合并糖尿病 ，非足月妊娠以及双 

胎、3胎妊娠后共 1301例。其中刮宫产 918例，阴道分娩 383 

例 (顺产 332例，产钳助产 51例 )。母亲年龄 20～45岁组，平 

均 (28．89±3．82)岁。孕周为 37—42周，除外早产 、和过期妊 

娠者。 

1999年 1月至 2003年 7月我院住院并进行阴道试产 

的初产妇 576例，均为单胎 、头位。年龄 21～33岁 ，平均 

39．2±1．1周，妊娠经过正常，无妊娠合并症及并发症 ，无任 

何饮食限制。根据早孕和分娩时的体重和身高，计算体重指 

数 (BMI)=体重 (kg)／身高 (rn )。如早孕期 BMI≥24，分娩 

时 BMI>t27则为肥胖，576例孕妇中，早孕期肥胖者 184例 ， 

分娩时肥胖者 152例。 

1．2 观察指标 

记录孕妇年龄、体重和身高，以及分娩后新生儿体重? 

计算体重指数 (BMI)=体重(kg)／身高(rn )： 

1．3 统计学方法 

应用 Excel工作表和 z榆验。 

2 结 果 

2．1 新生儿平均出生体重 

1301例新生儿平均出生体重为(3396±418)g 

(以下简称总体平均体重 )，最大为 4935g，最小为 

1960g。 其 中 <2500g14例 ， 占 1．08％ ；2500～ 

3900gl182例，占90．85％；~>4000g105例，占8．07％。 

男婴 667例，平均出生体重为(3453±413)g；女婴 

633例，平均出生体重为(3337±417)g。男婴和女 

婴平均出生体重比较 ，差异有非常显著性 (t=5．04。 

P<0．0001)，男婴平均出生体重高于女婴。 

2．2 母亲年龄与新生儿出生体重的关系 

见表 1。 

表 1 母亲年龄与新生儿出生体重的关系 

以上各组新生儿平均体重与总体平均体重相 

比较，经 t检验，母亲年龄为 20～24岁组分娩的新 

生儿平均体重低于总体平均体重 (t=3．23，P<O．05)， 

差异有显著性。母亲年龄为25～29岁组、30～34岁 

组、35～39岁组、40～44岁组者分娩的新生儿平均 

体重与总体平均体重比较，差异无显著性 (t分别为 

1．04、0．23、0．88、0．15)。而 45～49岁组因样本只有 

1例，无意义llI 2I。 

2-3 早孕期体重指数与新生儿体重的关系 

早孕期肥胖者 (BMI)≥24有 184例 ，新生儿 

平均出生体重为 (3513±407)g，其中巨大儿 36 

例，占19．6％；BMI<24的孕妇 392例，新生儿平均 

出生体重为 3189±461 g，其中巨大儿 22例，占 

5．6％。早孕期肥胖者 (BMI)≥24巨大儿的发生率 

明显高于 BMI<24者，两组相比较，经 t检验，差异 

有非常显著性 (P<0．O1)。 

2．4 分娩时体重指数与新生儿体重的关系 

分娩时肥胖者 (BMI)>t27有 152例 ，新生儿 

平均出生体重为 (3594±372)g，其中巨大儿 38 

例，占25．0％；BMI<27的孕妇 424例，新生儿平均 

出生体重为 (3157±429)g，其中巨大儿 20例，占 

4．7％。分娩时肥胖者 (BMI)I>27巨大儿发生率高 

于 BMI<27者，两组比较，经 t检验，差异有非常显 

著性 (P<0．O1)。 

2．5 早孕期肥胖者体重增加与新生儿体重的关系 

早孕期肥胖者(BMI≥24有 184例 )孕期体重 

增加 ≥15kg者 64例， 新生儿平均出生体重为 

(3765±327)g，其中巨大儿 19例，占29．7％；体重增 

加 <15kg者 120例，新 生 儿平 均 出生体 重 为 

(3420±353)g，其中巨大儿 17例，占 14．2％。早孕期 

肥胖者孕期体重增加≥15kg者与 <15kg者比较 ，经 

t检验，巨大儿的发生率差异有显著性 (P<0．05) 。 

3 讨 论 

本文资料显示，1 301例新生儿平均出生体重为 

(3453±413)g，男婴平均出生体重为 (3453± 

413)g，女婴平均出生体重为(3337±417)g。本文 

从母亲年龄与新生儿出生体重的关系进行分析，发 

现母亲年龄为20～25者分娩的新生儿低于总体平 

均体重，其他年龄阶段分娩的新生儿与总体平均体 

重无显著性差异。因为孕妇年龄过小(20～25者 )， 

对孕期保健及营养不够重视；而且年龄过小的孕妇 
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